
Quick-Lunch

für die Woche vom 20.02.12 – 24.02.12

Montag

Gesottener Kassler auf Sauerkraut

und Kartoffelpüree

Dienstag

Gebratene Ente mit Glasnudeln

und süß – saurem Wok - Gemüse

Mittwoch

Fischfilet mit Kräuterkruste,

Basmatireis und Fenchelgemüse

Donnerstag

Gebratene Hähnchenbrust

mit Käse – Spätzle und Marktgemüse

Freitag

Gemischter Blattsalat mit Gurke, Tomate, 

Joghurtdressing und gebackenem Hähnchen


